Formatlon massage aguwednquc~goga
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| asanté et I’accomplisscmcnt de soi grace a I’chur\/ccla,
13 yoga ct les sciences vc’diqucs

| s'agit d'une formation professionnelle continue destinée aux personnes exergant une
profession meédicale thérapeutique ou souhaitant devenir des thérapeutes du corps et de
'esprit. Cette formation est également un propre entrainement intensif sur le plan
nhysigque, mental et spirituel. Ce massage ayurvédigue s'apprend facilement et avec
resultats. Des connaissances ayurvédigues de base, le yoga et la meéditation sont intégrés
dans la formation. La thérapie de massage ayurvédigue est une propre forme de
raiternent, pouvant s'exercer de maniére indépendante ou étre intégrée dans une pratique
pxistante.

| e massage ayurvédigue-yoga de tout le corps est une forme unigue de massage
ayurvédigque qui a eté développé par un éléve du grand maitre de yoga B.K.S. lyengar a
FPoona, Inde.

Sa pardicularité se trouve dans

'

- I'association de massages de la musculature
profonde et du tissu conjonctif,  étirements
musculaires et étirements de vyoga, une
combinaison permettant d'ouvrir les adiculations et
de rétablir I'eéquilibre du corps et de I'esprit.

- le travail intensif sur la musculature, afin d'ouvrir le
corps, d'éliminer les toxines, les tensions et les
hlocages, de calmer I'esprit et de nettoyer le corps
ainsi que d'harmaoniser les « doshas ». .

- le travail avec les pieds pour I'intensification du
travail.

- 'huile et la poudre (Calamus) pour la stimulation
de la circulation sanguine et lymphatique et
I'élimination des toxines.

- la respiration pour augmenter le « prana » -
energie de vie.

- 'association de massages et composants de la
thérapie manuelle, drainage lymphatique,
ostéopathie, shiatsu et thérapie de yoga.

- un travail énergétique intense qui contribue a la
dissipation des blocages physiques et
emotionnels.

Cette combinaison profondément relaxante favorise la circulation de I'énergie vitale du
corps et de 'esprit, et peut étre appliqguée a la relaxation bienfaisante. Elle sert a la
dépuration et la désintoxication et contribue au renforcement du systéme immunitaire. En
nlus, elle peut aider a élucider les causes des problemes de santé, tels gue troubles
vegétatifs, troubles du sommeil, humeurs dépressives, stress, obésité, anorexie, cellulite,
regles douloureuses, troubles de la vie sexuelle et douleurs dorsales et articulaires.

Si I'équilibre est rétabli, il convient de la répéter dans des intervalles d'une ou deux
semaines pour le maintien global de la santé. Le massage complet dure 1 heure et demie
a 2 heures et est exécuté au sol ou sur une table de massage. Elle peut étre pratiquée en
nattie comme massage pattiel.

/OUsS recevez une hrochure sur ce massage ayurvédigue-yoga Veda-Balance en allemand,
anglais ou frangais et a I'achevement de |a formation un certificat.

Sinous prenons soin de la racine de Parbre,
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dcs bour\%:ons Pousscront et réPandront lcur senteur.

I NOUs prenons soin de notre corps,
|’csPrit et Pame fleurissent.

BK.S. lyengar



